A megel6zésre és a szunyogok elleni védekezésre kéri a lakossagot az NNGYK

A Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont (NNGYK) az elmult id6szakban
a jarvanyugyi jelentérendszeren keresztil szerzett tudomast tébb Nyugat-nilusi laz
megbetegedésrél. A Nyugat-nilusi laz hazankban minden évben szezonalisan (junius-
november) elé6fordulé szunyogok altal terjesztett betegség. Az azsiai tigrissziinyog képes
a Nyugat-nilusi laz terjesztésére is, de annak elsédleges terjesztdi leginkabb a
Magyarorszagon honos sztinyogok, mint példaul a dalos sziinyog, de mas hazai
szunyogfajokban is kimutattdk mar a virust. Az NNGYK arra kéri a lakossagot, hogy
védekezzenek a szunyogcsipések ellen.

Az &zsiai tigrisszunyog féleg a dengue-, Chikungunya és Zika virus terjesztésért felel6s.
Magyarorszagon ezidaig kizarélag behurcolt fert6zések fordultak el6. Ezekben az esetekben a
betegek a panaszok jelentkezése el6tt olyan tertleten jartak, amelyek erésen érintettek voltak a
megnevezett virusok altal.

A Nyugat-nilusi virussal fert6z6tt személyek legtobbjénél a fert6zés tiinetmentesen zajlik,
néhany szazalékban enyhe, influenzaszerd tiinetek jelentkeznek, amelyek tébbnyire 3-6 nap
alatt maguktdl gyogyulnak. Bizonyos esetekben idegrendszeri tinetek |éphetnek fel, melyek
leggyakrabban id6s embereket érinthetnek.

Afert6zés a szunyogcsipéssel emberr6l emberre nem terjed, de szervdonécioval és
vératomlesztéssel atadhatd. A szervdonacioval és vératomlesztéssel torténd terjedés
megakadalyozasa érdekében a diagnosztizalt fert6zések kornyezetében a véradast korlatozzak.
A véradassal kapcsolatos EU-s iranyelv 2004 6ta kimondja a véradok kizarasara vonatkozo
kotelezettséget, ha olyan tertleten tartézkodtak, ahol a Nyugat-nilusi virus helyi fert6zésének
kockazata fennéll. Ennek kovetése érdekében az NNGYK és az Orszagos Vérellatdo Szolgalat
(OVSZ) kozott a Nyugat-nilusi 1az szezonjaban (junius-november) folyamatos a kommunikacio.
A 34. héten diagnosztizalt esetekkel a 2023. évben nyilvantartott nyugat-nilusi 14z
megbetegedések szama 15 f6 (14 hazai és 1 importélt). A betegek tdbbsége a 60 vagy annal
idésebb korcsoportba tartozik, és tobbségiknél idegrendszeri tinetek miatt kertlt sor a Nyugat-
nilusi 14z kimutatasara iranyulo vizsgalatok elvégzésére. Nyolc varmegye tertletérdl
diagnosztizaltdk a 14 hazai beteget: Bacs-Kiskun, Budapest, Csongrad-Csanad, Fejér, Hajdu-
Bihar, Pest, Szabolcs-Szatmar-Bereg, Tolna varmegye.

Az NNGYK arra kéri a lakossagot, hogy védekezzenek a szinyogcsipések ellen. Viseljenek
hosszU szaru, hosszua ujju ruhazatot, hogy csokkentsék a csipésnek kitett bérfellletet. Ha
szabadban tartdzkodnak hasznaljanak a bérre kenhet6, fajhat6 rovarriaszté szereket. A
szabadban hasznaljanak flistképzé un. szdnyogirt6 ,spiralt” illetve lampaolajat, melyeknek
riaszto hatdsa van a szunyogokra nézve. Zart térben a legfontosabb a nyilaszarok felszerelése
rovarhaloval, mely biztos, hosszu tavu és vegyszermentes megoldast jelent. Ha sziinyogok
jutottak a lakasba, szunyogirtd parologtatéval, vagy aeroszollal irthatjak 6ket.

Mivel a szunyogfajok egy része nem kotddik a természetes vizes él6helyhez, hanem a hazkoruli
edényekben, hulladékban, arkokban felgydilt esévizben varosi kbrnyezetben is sikeresen
kifejlédik. Ezek a szUnyogok es@s id6jarast kdvetéen orszagszerte, tajegységtdl fliggetlendl
megjelenhetnek a telepuléseken. A telepiiléseken fejl6d6 szanyogok artalmanak visszaszoritasat
hosszu tavon csak a lakossag szemléletforméalasa, aktiv egyittmdkodése segitheti el6. Ezért
kiemelten fontos, hogy szlintessék meg a kertben, az udvaron el6fordulé olyan vizgydijtéket,
amelyek a szunyogok szaporodasat segitik.

Amennyiben 2-12 nappal a szinyogcsipés utan laz és izileti fajdalom Iép fel, akkor
mindenképpen forduljanak orvoshoz.



